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»LTCS” iekséjas kartibas un drosibas tehnikas noteikumi
I. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1. Biedribas ,LTCS” (turpmak teksta — LTCS), iekSejas kartibas un droSibas
tehnikas noteikumi nosaka LTCS, sportistu un vinu vecaku tiesibas un
pienakumus, lai pienacigi organizétu sportistu treninu procesu, ka ari droSibas
tehnikas noteikumus, lai lidz minimumam samazinatu traumu guSanas risku
treninu procesa. Sie noteikumi ir saistosi visam LTCS personalam, sportistiem,
vinu vecakiem un nodarbibu apmeklétajiem.

2. Noteikumos tiek lietotas Sadas definicijas:

2.1.LTCS - Latvijas Tekvon-do Centrala Skola

2.2. Noteikumi — Sie iek$€jas kartibas noteikumi.

2.3. Likumiskais parstavis — vecaki, aizbildni, pilnvarotas personas un citas personas,
kuras saskana ar normativajiem aktiem rtpéjas par lzglitojamo un ir tiesigas vinu
parstavéet.

Il. LTCS SPORTISTU TIESIBAS UN PIENAKUMI

3. LTCS sportistiem ir tiesibas

3.1.apmeklét LTCS sporta nodarbibas saskana ar noteikto nodarbibu grafiku;

3.2. piedalities LTCS rikotajos publiskajos sporta pasakumos;

3.3.vérsties pie LTCS treneriem ar jautajumiem, ieteikumiem vai pretenzijam par
treninu procesu.

4. LTCS sportistiem ir pienakums

4.1.sekot savam veselibas stavoklim un regulari (reizi gada) iziet padzilinatas
profilaktiskas mediciniskas parbaudes;

4.2.ieverot nodarbibu grafikos noteiktos nodarbibu laikus;

4.3.ieverot un izpildit treneru noradijumus nodarbibu laika (personam, kas jaunakas
par 18 gadiem, LTCS sporta zalé€s atlauts darboties tikai trenera uzraudziba);

4.4.ieverot droSibas tehnikas noteikumus nodarbibu laik3;

4.5. nekavejoties informét treneri, ja nodarbibu laika tiek guta trauma vai rodas slikta
passajuta;

4.6. apmeklét nodarbibas tikai sporta apgérba:

a) arpus telpam — meteorologiskajiem apstakliem atbilstoSos garajos sporta térpos
un nodarbibu raksturam pielagotos apavos;

b) sporta zalé:

c) Tekvon-do - tikai sporta apgéerba (doboks), sporta (mainas) apavos un ievérot
personigo higiéenu;
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d) Kikbokss - Sortos vai garas biksés (érti lietojamos), noteikta vienados ar SK
»LTCS” kreklos un kedas vai értos apavos, kuri neatstaj sméréjumu uz gridas, un
ievérot personigo higiénu;

4.7.visiem LTCS sportistiem uz formu jabat uzsutai LTCS kluba emblémai;

4.8. atrodoties sporta zale, gerbtuves, dusas telpas un koplietoSanas telpas, ievérot
tiribu un kartibu, higiénas, ugunsdrosibas un droSibas tehnikas noteikumus;

4.9.rupéties par savam personigam mantam (LTCS neuznemas atbildibu par
gérbtuves atstatam vertigam mantam);

4.10. nepamest nodarbibu un sporta zali bez trenera atlaujas;

4.11. rapéties par LTCS publisko télu, atbalstit un pilnveidot tas tradicijas.

lIl. LTCS SPORTISTU VECAKU (LIKUMSKIE PARSTAVJI) TIESIBAS UN PIENAKUMI

5. LTCS sportistu vecakiem ir tiesibas personiski vai rakstiski vérsties pie LTCS
personala ar jautajumiem, ieteikumiem vai pretenzijam par treninu procesu vai
LTCS sporta darbibu un bérna sekmém.

6. Bérniem I[idz 18 gadu vecumam - pirms trenina uzsak$anas ir jaaizpilda
iesniegums, anketu un piekriSanu (aizpilda vecaks vai aizbildnis) un divu nedélu
laika janodod gimenes arsta izzina, kura noradits, ka drikst nodarboties ar
paaugstinatu fizisku slodzi un ar taekvondo/kikboksu treniniem.

7. Bérnus lidz 7 gadu vecumam - vecaki atved 10 — 15min.pirms nodarbibu sakuma,
sagatavo nodarbibai un nodod trenerim.

8. Vecaki, likumiskie parstavji vai citas nepiederoSas personas, kuras
nepiedalas trenipu procesa - NODARBIBU LAIKA NEDRIKST ATRASTIES
ZALE.

9. LTCS sportistu vecakiem ir tiesibas personiski vai rakstiski vérsties pie
LTCS personala ar jautajumiem, ieteikumiem vai pretenzijam par treninu
procesu vai LTCS sporta darbibu un bérna sekmém.

10.Nodrosinat, lai bérni zinatu Sajos noteikumos noteiktos sportistu pienakumus un
droSibas tehnikas noteikumus un ievérotu tos.

11.Sekot bérnu veselibas stavoklim, nekavéjoties informét LTCS personalu par
jebkuram konstatétam bérnu veselibas problémam un nodroS$inat, lai bérni izietu
regularas padzilinatas profilaktiskas parbaudes.

12.Nodrosinat, lai bérni ievérotu nodarbibu grafikos noteiktos nodarbibu laikus.

13.Nodrosinat, lai bérni §érbtuvés neatstaj vertigas mantas (LTCS neuznemas
atbildibu par gérbtuves atstatam vertigam mantam).

14.Pavadit un sagaidit péc nodarbibam bérnus, kas jaunaki par 7 gadiem.

15.Sportisti un vinu likumiskie parstavji ar Siem noteikumiem tiek iepazistinati
macibu gada sakuma, iepaziSanos apliecinot ar parakstu.

16.Katras grupas WhatsApp sazinu vietné nonak aktuala informacija no LTCS
vadibas un trenera. Cienam viens otru un bez iemesla nerakstam neko lieku, kas
nav saistits ar aktualo informaciju.

17.Samaksat biedras naudu maksu par katru ménesi atbilstosi apstiprinatajiem
noteikumiem - ,,Noteikumi par biedra naudas maksasanas kartibu”.

18.Rapéties par LTCS publisko télu, atbalstit un pilnveidot tas tradicijas.
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IV. Kartiba LTCS telpas un sporta zale

19.LTCS telpas un sporta zaleé aizliegts:

19.1. atrasties virsdrébés un ielas apavos;

19.2. smekét, atrasties alkohola, narkotiku vai citu vielu reibuma stavoklr;

19.3. lauzt, demolét vai citadi bojat sporta zales telpas, inventaru un ierices;

19.4. nodarbibu laika skali uzvesties, lietot mobilos talrunus, aizskart vai citadi
traucét un ietekmét sportistus vai trenerus;

19.5. bez trenera atlaujas ieiet inventara noliktava aizliegts;

19.6. veselibas un higi€nas prasibu noltkos, péc sporta nodarbibam sportisti
obligati mazgajas dusas. Parvietojoties dusu telpa, sportisti izmanto specialas
Cibinas.

V. Drosibas tehnikas noteikumi

20.Sportistu pienakumi nodarbibu laika:

20.1. uz nodarbibu ierasties laika - kavéSana vairak par 10 minatém ir bistama
Jusu veselibai, tapéc treneris var liegt Jums piedalities nodarbiba;

20.2. cinas nodarbibu laika situacijas, kuras var radit traumu, tulit partraukt
sitienu izpildi;

20.3. stavot paros sparinga obligati jabut atbilstoSam ekipéjumam: taekvondo —
Kivere, cimdi, zobu aizsargs, kaju aizsargi (futes); kikboksa - saites, cimdi (10 0z),
zobu aizsargs, galvas aizsargs un kaju aizsargi;

20.4. ja nav zobu aizsargs paros sparinga stavéet nedrikst;

20.5. sparinga cinas drikst piedalities tikai tie sportisti, kuriem ir viss ekip&jums;
sitienu un vingrinajumu izpildes laika partneriem janodroSina vienam otru,
izpildot sitienu — jatur kepas un janodroSina sitiena uztvere.

21.Sportistiem aizliegts:

21.1. izpildit jebkuras tehniskas darbibas (sitienus, Znaug$anas tvérienus u.c.)
bez trenera noradijumiem un atlaujas, ka ari tuvak ka 2m bistamam vietam
(cietiem priekSmetiem, sienam, logiem u.c.);

21.2. nodarbibu laika nésat jebkurus cietus priekSmetus (gredzenus,
kulonus,kédes, auskarus, matu spradzes u.c.);

21.3. lietot koslajamo gumiju;

21.4. bez trenera atlaujas (komandas) atstat nodarbibas vietu un iziet no sporta
zales.

VL. Citi noteikumi

22. Ar Noteikumiem var iepazities LTCS biroja Liepajas iela 3B, Riga. Noteikumu aktuala

redakcija tiek publicéta ari LTCS interneta majas lapa www.ltcs.lIv/DOKUMENTI/

23.LTCS var veikt izmainas Sajos noteikumos jebkura bridi, informéjot par to sportistus

un likumiskos parstavjus.

24.Gadijuma, ja kads no Siem Noteikumiem zaudé spéku vai tiek atzits par prettiesisku,

tas neietekmé paréjo Noteikumu juridisko spéku.

25.Sportistiem, vinu likumiskajiem parstavjiem un citam personam ir aizliegts lietot

LTCS un LTCS simboliku bez LTCS piekriSanas.
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