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IEKSEJIE NOTEIKUMI
“Veselibas uzraudzibas kartiba sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi”

1. Visparéjie noteikumi

1.1. Sportistu un bérnu veselibas kontrole notiek visu macibu gadu ar padzilinatu kontroli 1
reizes gada.

1.2. lkgadé€jas profilaktiskas parbaudes visiem sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko
slodzi I"dz devinu gadu vecumam (ieskaitot) veic pie gimenes arsta, savukart ikgadejas
padzilinatas profilaktiski mediciniskas parbaudes pie sporta arsta sportistiem un bérniem ar
paaugstinatu fizisko slodzi uzsak veikt no 10 gadu vecuma.

1.2. LTCS janodroSina atbildigos parstavjus/lidzbraucéjus (treneri) ka uz 10 sportistiem bas
viens atbildigais, kurs uzraudzis, lai sportisti ievéro slimnicas iekS€jos kartibas noteikumus un
sekos lidzi, lai katrs sportists veic visas parbaudes.

2. ParbauZzu veiksanas Kkartiba sportistiem un bérniem no 10 gadu vecuma

« Parbaudes notiks Bérnu Kiliniskaja Universitates Slimnica, Riga, Vienibas gatvé 45.

« Asinsun urina analizes sportistiem tiek veiktas parbaudes diena. Asins analizes
nodosiet uz vietas. Urina analizes jasavac majas (pirms braukS$anas), uz analizu traucina
(der tikai aptiekas vai laboratorijas urinam paredzétie tilpumi) uzrakstit tikai laiku cikos
urins savakts !!

« Katram sportistam jabut [idzi vecaku aizpilditas un parakstitas anamnézes anketas
(turpmak - anketa). Anketa pieejama Seit

« Pie pirmreizéjas mediciniskas parbaudes slimnica sportistam jabut lidzi, sportista vecaka
aizpildita un parakstita veidlapa “PiekriSana padzilinatajai profilaktiskajai mediciniskajai
parbaudei sporta medicina un informacijas snieg8anai sporta organizacijai” (turpmak —
piekriSanas lapa). PiekriSanas lapa pieejama Seit

o Lidzi janem sporta té€rps (apavus nevajag), kaut kas €dams un dzeramais udens.
Slimnica pieejama kafejnica.


http://www.ltcs.lv/
gallery/anamn_anketa_sporta_med.doc
gallery/piekrisana_sporta_med.doc
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o Sportistam pirms parbaudém jabut paédusam (nevar but tukSa dusa), ta ka visa
mediciniska parbaude ir laikietilpiga.

o Sportists uz medicinisko parbaudi nevar doties ar akutu virusa infekciju un traumu
(kuras déel| nespés veikt fiziskas slodzes un Eurofit testus).

3. Sportistam un bérnam (no 10 gadu vecuma) uz medicinisko parbaudi lidzi janem:

» Personu apliecino$s dokuments

o Aizpildita un parakstita anamnézes anketas veidlapa (turpmak - anketa). Anketa
pieejama Seit

« Pie pirmreiz€jas mediciniskas parbaudes slimnica sportista vai sportista vecaka
parakstita veidlapa “PiekriSana padzilinatajai profilaktiskajai mediciniskajai parbaudei
sporta medicina un informacijas snieg8anai sporta organizacijai” (turpmak — piekrisanas
lapa). PiekriSanas lapa pieejama Seit

« Urina analizes jasavac majas (pirms braukSanas), uz analizu traucina (der tikai aptiekas
vai laboratorijas urinam paredzétie tilpumi) uzrakstit tikai laiku cikos urins savakts !!!

« Sporta térpu (apavus nevajag )

e Dzeramo udeni

« Lidzi janem kaut kas édams. Slimnica pieejama kafejnica.

4. Visparigi jautajumi (skat. 1. pielikumu).

LTCS prezidents: PARAKSTS V. Semenkovs


http://www.ltcs.lv/
gallery/anamn_anketa_sporta_med.doc
gallery/piekrisana_sporta_med.doc
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1. Pielikums
Ka noklat?

TROLEJBUSI 27 - PIETURA "ROBEZU IELA / BERNU SLIMNICA"
19 - PIETURA "VAINODES |ELA"

TRAMVAJS 10 - PIETURA "JELGAVAS IELA / BERNU SLIMNICA"

AUTOBUSI 46 - PIETURA "ROBEZU IELA / BERNU SLIMNICA"
44 - PIETURA "ROBEZU IELA / BERNU SLIMNICA"
40 - PIETURA "VAINODES IELA"

lebraukSana teritorija
e 0-30min. BEZMAKSAS
e Sakot ar otro pusstundu - 1 € stunda. Apmaksas solis - 1 stunda. (Summai sasniedzot 10 eiro,
ta nepalielinas lldz nakamai diennaktij)
e 24 stundas - 10.00 €
e Norékini - Caurlaizu posteni pie Robezu ielas.

Slimnicas teritorija darbojas Celu satiksmes noteikumi. Par neatlautu transportlidzek|lu novietoSanu
sods atbilstosi Administrativo parkapumu kodeksam.


http://www.ltcs.lv/
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Slimnicas teritorijas plans
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